
さ
く
ら
の
季
節
が
過
ぎ
去
り
厒
あ
じ
さ
い
の
花

が
色
よ
く
咲
く
時
期
に
な
り
本
格
的
な
梅
雨
の

季
節
に
な
り
ま
し
た
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
す
か
厓

今
年
は
空
梅
雨
の
模
様
で
建
設
業
界
に
は
仕
事

の
影
響
は
少
な
く
て
よ
い
の
で
す
が
農
業
を
営
ま

れ
る
方
々
に
は
水
の
心
配
が
あ
り
ま
す
厓

さ
て
今
年
も
半
月
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去

り
4
月
か
ら
お
得
意
先
や
木
材
関
係
の
定
時
総

会
が
始
ま
り
6
月
15
日
で
林
災
防
で
全
て
の
総

会
が
終
了
し
ま
し
た
厓

組
合
長
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
城
南
木
材
製
材

組
合
の
第
42
回
定
時
総
会
が
6
月
9
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
厓

冒
頭
あ
い
さ
つ
で
厒
城
南
木
材
製
材
組
合
が
目

指
す
の
は
厚
組
合
員
が
一
体
と
な
り
木
材
を
通

し
て
地
域
や
社
会
貢
献
で
き
る
団
体
厛
と
な
る
こ

と
の
目
的
を
確
認
し
ま
し
た
厓

日
本
の
文
化
は
厚
木
・
紙
・
土
厛
の
中
で
自
然
素

材
の
木
材
は
建
築
材
・
燃
料
・
肥
料
・
家
畜
の
エ

サ
な
ど
生
活
に
密
着
し
た
自
然
素
材
と
し
て
我

々
の
生
活
を
支
え
て
き
た
が
昭
和
39
年
厒
木
材

の
輸
入
自
由
化
に
よ
り
安
い
外
国
産
材
が
多
く

入
荷
し
て
く
る
よ
う
に
な
り
国
産
杉
厒
桧
の
丸
太

取
引
価
格
が
低
下
し
て
き
た
こ
と
に
よ
り
出
材

量
が
激
減
し
厒
森
林
の
整
備
が
さ
れ
な
く
な
り
本

来
持
つ
森
林
の
機
能
が
失
わ
れ
て
急
激
な
雨
量

に
な
る
と
各
所
で
森
林
の
崩
壊
が
叫
ば
れ
て
い
る

中
で
昭
和
30
年
に
は
木
材
自
給
率
咎
咉
・
咊
咉
％
厒

営
業
主
任

浅
利
文
哉

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
厓
営
業
部
の
浅
利
で
す
厓

先
日
厒
友
人
と
国
宝
姫
路
城
を
観
に
行
っ

て
来
ま
し
た
厓
白
鷺
城
と
言
わ
れ
る
だ
け

あ
っ
て
壁
・
瓦
も
白
色
で
と
て
も
綺
麗
で
感

動
し
ま
し
た
厓
工
法
厒
骨
組
み
や
当
時
の
大

黒
柱
の
展
示
も
さ
れ
て
あ
っ
た
り
厒
又
厒
石

垣
も
1
個
1
個
が
綺
麗
に
積
み
重
ね
ら
れ

敵
が
登
っ
て
来
な
い
様
に
扇
型
に
反
っ
て
作

ら
れ
て
あ
っ
た
り
と
当
時
の
技
術
に
感
心
さ

せ
ら
れ
っ
ぱ
な
し
の
1
日
で
し
た
厓
今
ま
で

は
そ
ん
な
に
お
城
と
か
に
興
味
は
無
か
っ
た

の
で
す
が
こ
れ
を
機
会
に
他
の
お
城
も
観
に

行
き
た
く
な
り
ま
し
た
厓
お
薦
め
の
お
城
が

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
！

<イベント情報>
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㈱永谷木材 野球セール

話
は
変
わ
り
ま
し
て
営
業
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

で
す
！
和
月
哎
咎
月
に
か
け
て
厘
㈱
永
谷
木
材

野
球
セ
呎
ル
厙
な
る
も
の
を
企
画
致
し
ま
し
た
厓

セ
呎
ル
期
間
中
厒
ポ
イ
ン
ト
対
象
商
品
を
お
買
い

上
げ
い
た
だ
き
獲
得

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と

8
月
咉
日
咁
金
咂
に
京
セ
ラ
ド
呎
ム
で
開
催
さ
れ

ま
す
厖
阪
神
タ
イ
ガ
呎
ス
咧
咤
東
京
ヤ
ク
ル
ト

ス
ワ
ロ
呎
ズ
厗
に
先
着
咈
咅
名
を
ご
招
待
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
！
！
12
年
振
り
の
優
勝
を
目
指

し
厒
現
在
咇
位
咁6
／
17
現
在
咂
の
絶
好
調
阪
神

タ
イ
ガ
呎
ス
を
京
セ
ラ
ド
呎
ム
に
行
っ
て
皆
さ
ん

で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

詳
し
く
は
請
求
書
に
同
封
し
て
お
り
ま
す
チ
ラ
シ

ま
た
は
各
営
業
担
当
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
厓

以
上
厒
巨
人
フ
ァ
ン
の
浅
利
か
ら
の
お
知
ら
せ

で
し
た
厓

KES

目
標
の
電
気
使
用
量
削
減
を
達
成
す
る

為
に
倉
庫
内
の
照
明
器
具
を
全
てLED

に
交
換

し
ま
し
た
！

そ
の
後
平
成
13
年
に
は
咆
咍
・
咇
％
に
激
減
そ
の

後
対
策
と
し
て
政
府
の
公
共
建
築
物
木
材
促
進

法
が
22
年
10
月
施
行
さ
れ
て
平
成
27
年
の
木
材

自
給
率
は
咈
咈
・
咈
％
に
徐
々
に
成
果
が
出
て
い

る
現
状
を
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
厓

来
賓
は
森
づ
く
り
推

進
室
長

臼
木
様
が
本

年
度
厒
京
都
府
は
森
林

環
境
税
が
創
設
さ
れ
て

31
億
円
の
使
い
道
の
内

容
や
進
歩
状
況
の
説
明

や
今
後
の
方
向
性
や
木

材
及
び
林
業
の
補
助
金

な
ど
の
講
義
を
し
て
い

た
だ
け
ま
し
た
厓

厜
咜
咪
咁
危
険
予
知
活
動
報
告
咂
厝

昨
年
の
社
内
咜
咪
咁
危
険
予
知
活
動
咂
安
全
パ
ト

ロ
呎
ル
の
時
に
指
摘
さ
れ
て
い
た
二
ヶ
所
改
善
し

ま
し
た
厓

1
咄
落
下
厒
転
落
防
止

二
階
倉
庫
の
手
摺

設
置

2
咄
つ
ま
ず
き
厒
転
倒
防
止

製
材
倉
庫
の
溝
ふ

た
の
固
定

咜
咖
咤
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト



業
務
部
長

井
上

陽
史

配
達
す
る
立
場
の
者
と
し
て
嫌
な
梅
雨
厒
そ
し
て
暑
い

夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
厓
熱
中
症
で
中
学
生
が
救
急
搬

送
さ
れ
る
な
ど
厒
早
厒
暑
さ
対
策
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

し
た
が
厒
水
分
補
給
に
気
を
つ
け
頑
張
っ
て
乗
り
切
っ
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
厓

咊
月
に
私
に
と
っ
て
咇
・

咈
人
目
と
な
る
孫
が
双
子

で
誕
生
し
ま
し
て
厒
先
日

長
男
夫
婦
の
住
む
静
岡
県

の
富
士
宮
ま
で
家
族
で
会

い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
厓

妊
娠
初
期
か
ら
母
体
が
安

定
せ
ず
厒
厘
無
事
生
ま
れ
る

か
判
り
ま
せ
ん
厙
と
言
わ
れ

咇
ヶ
月
以
上
入
院
し
た

上
で
の
出
産
で
本
当
に
皆
大
喜
び
で
す
厓
特
に
咇
歳
半
に

な
る
長
女
は
厒
嫁
の
ご
両
親
に
観
て
頂
く
し
か
な
く
非
常

に
寂
し
い
思
い
を
我
慢
し
て
い
た
様
で
厒
下
が
出
来
た
事

と
加
え
大
喜
び
の
様
子
で
し
た
厓
年
に
何
回
か
し
か
会
う

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
厒
咝
咚
咟
咖
の
テ
レ
ビ
電
話
を
利

用
し
て
会
話
を
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
厓
本
当

に
嫁
と
ご
両
親
に
感
謝
で
す
厓

総
務
部
長

永
谷
明
美

5
／
3
の
連
休
に
バ
ス
旅
行
に
行
っ
て
来
ま
し
た

厘
春
色
の
神
戸
・
大
阪
パ
ノ
ラ
マ
フ
ル
コ
呎
ス
厙

い
つ
も
車
に
乗
っ
て
行
動
し
て
い
ま
す
が
厒
た
ま
に
は
厒

バ
ス
で
近
場
を
の
ん
び
り
出
掛
け
る
の
も
い
い
も
の
で

す
ね
厓

神
戸
コ
ン
チ
ェ
ル
ト
ク
ル
呎
ズ
で
90
分
間
の
テ
ィ
呎
ク

ル
呎
ズ
や
さ
し
い
風
に
ふ
か
れ
な
が
ら
の
プ
チ
贅
沢
な

気
分
を
あ
じ
わ
い
ま
し
た
厓

そ
の
後
厒
エ
キ
ス
ポ
シ
テ
ィ
呎
で
レ
ッ
ド
ホ
呎
ス
オ
オ

サ
カ
ホ
イ
呎
ル
に
乗
車
し
足
元
が
シ
呎
ス
ル
呎
の
ゴ
ン

ド
ラ
に
乗
車
し
ま
し
た
厓

道
も
混
む
所
を
う
ま
く
回
避
し
て
厒
時
間
通
に
行
け

ま
し
た
厓

又
厒
安
く
て
楽
し
い
バ
ス
旅
行
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
厓

うどんちじみ

材料 うどん・山芋・卵・にら・たまねぎ・

チキンスープの素

小麦粉の代わりにうどんを使っています。

うどん、野菜を食べやすいサイズにカットし

全ての材料をボールに入れ

お好み焼きの要領で混ぜ、ごま油で表面を

カリット焼きます

生地は、少しやわらかめです。

おこのみでポン酢でいただくと、さっぱりと

食べれます。


